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CENTRO VIDA - ORIENTE – MUNICIPIO DE PEREIRA RISARALDA 

FECHA DE LA ACTIVIDAD  DÍA: 10  MES: DICIEMBRE AÑO: 2025 JORNADA: MAÑANA  X     TARDE  

NOMBRE DEL TALLER “Rompecabezas de frases sobre cooperativismo” 

OBJETIVO: Fomentar el cooperativismo, el trabajo en equipo y el fortalecimiento cognitivo a través del armado de 
rompecabezas con frases significativas.  
TEMAS PARA DESARROLLAR: cooperativismo, equipo, cognitivo. 
METODOLOGÍA:   

1.​ Para una mejor comunicación, el grupo se divide en subgrupos y se ubica en mesa redonda para la 

realización del taller práctico.  

2.​ El tallerista explica la actividad e inicia con una breve explicación del tema, recordando la importancia de 

este concepto y cómo aplicarlo con sus familias y comunidad. 

3.​ Los participantes deberán armar un rompecabezas que contiene una frase relacionada con el 

cooperativismo. 

4.​ Luego leerán la frase a todo el grupo, dando una reflexión sobre lo que leyeron y entendieron. 

 

CONCLUSIONES:  Se recordó a los adultos mayores que lo aprendido fortalece la unión del grupo, además que 
trabajar en equipo ayuda a lograr objetivos importantes.  
N° ASISTENTES: En esta actividad participaron activamente un grupo de: 46 (36M y 10H) adultos mayores en la 
jornada de la mañana y en la jornada de la tarde no hubo taller.  
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